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FA CALDO,
CHE FACCIO?
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Un incontro  informativo volto a
contrastare gli effetti delle ondate di
calore sulla nostra salute.
Le Infermiere di Famiglia e di
Comunità (IFEC) di Cento e l’équipe
del Servizio per l’Integrazione Socio
Sanitaria forniranno indicazioni e
piccoli consigli per mantenere una
corretta temperatura corporea ed
evitare il rischio di disidratazione.
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