CONTATTI

CENTRO DISTURBI COGNITIVI E
DEMENZE

c¢/o Villa Verde H di Cento

Via della Liberta, 22

335424994 (martedi dalle 9 alle 16)
cdcdcento@ausl.fe.it

SERVIZI SOCIALI TERRITORIALI
Via XXV Aprile 1/A - Cento

051 6843366
sportellosociale@comune.cento.fe.it

SERVIZIO PER L'INTEGRAZIONE SOCIO
SANITARIA

Via IV Novembre 11/b - Cento

051 4121739
fragilita@comune.cento.fe.it

ASSOCIAZIONE ALZHEIMER
“FRANCESCO MAZZUCA”

Via Reno Vecchio 33 - Cento

051 902190
associazionefmazzuca@gmail.com

AUSER VOLONTARIATO FERRARA ODV
GRUPPO AUSERICORDI

Via Ferraiola 30/32, 44124 - Ferrara
0532 64075
provinciale@auserferrara.it

FONDAZIONE CATERINA NOVI
Via Ferrarese 31/1 - Cento
info@boscointegrale.org

SERENA SOC. COOP. SOCIALE ONLUS
Via Maestri del Lavoro 5 - Ferrara

0532 63810

info@coopserena.it

FONDAZIONE “CASA PROTETTA G.B.
PLATTIS”

Via Giovanni Vicini 5 - Cento

051 903048
direzione@fondazioneplattis.it

COOP CIDAS

Via Bologna 389 - Ferrara
0532 861597
ufficio.segreteria@cidas.coop

TARARi TARARERA APS

Via Donati 15/a - Cento
3283793736
tararitarareraaps@gmail.com
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UNA COMUNITA AMICA
DELLE PERSONE

CON DEMENZA

Guida ai servizi di supporto
per le famiglie e le persone
con disturbi cognitivi
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Se sospetti che una persona cara possa avere un deficit
cognitivo rivolgiti al medico di base, che valuterd la situazione
e pofra richiedere una visita e presa in carico presso il Centro
Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) AUSL di Ferrara.

Garantisce un‘assistenza continua e personalizzata a pazienti
e familiari lungo I'intero percorso della malattia. All'intermno vi
opera una EQUIPE MULTIPROFESSIONALE composta da:
geriatra, psicologo-psicoterapeuta e infermiere dedicato che
offre prestazioni cliniche e assistenziali costanti.

Le aree di intervento principali sono 4:

« CURA E DIAGNOSI MEDICA: si occupano della valutazione
diagnostica iniziale, della prescrizione delle terapie
farmacologiche e del loro monitoraggio nel tempo.

« ANALISI NEUROPSICOLOGICA: effettuano approfondimenti
cognitivi e comportamentali, sia in fase di diagnosi sia
durante i controlli periodici.

« ATTENZIONE ALLA FAMIGLIA: valutano il contesto
relazionale ed emotivo in cui vive il paziente,
monitorando da vicino lo stress e i bisogni dei caregiver.

« SUPPORTO PSICOLOGICO ED EDUCATIVO: offrono ai
familiari percorsi di sostegno e inconfri psico-educativi
(sia individuali che di gruppo), garantendo anche
colloqui psicologici a libero accesso.

Lo Sportello Sociale del Comune di Cento accoglie le famiglie
in difficoltd offrendo ascolto, informazioni, orientamento e
consulenza specialistica. Il servizio prende in carico i cittadini
supportandoli nella comprensione della malattia e nella
valutazione dei bisogni.

Il Servizio analizza i bisogni delle persone fragili per
sostenerle e accompagnarle, valorizzando le loro competenze
e potenziando le reti di supporto formali e informali.
L'accesso awviene tramite segnalazione degli assistenti sociali
di area o dello Sportello Sociale comunale.

| caregiver possono ricevere supporto grazie ad interventi di
SOSTEGNO PSICOLOGICO INDIVIDUALE (accesso tramite invio
dell'assistente sociale responsabile del caso) e grazie alla
partecipazione a GRUPPI DI TIPO SUPPORTIVO ED ESPRESSIVO
condotti dalla Psicologa del Servizio (accesso libero previo
contatto telefonico).

Sono attivi LABORATORI EDUCATIVI tenuti dall'educatrice del
Servizio (accesso libero previo contatto telefonico).

LE ASSOCIAZIONI DEL TERZO SETTORE PROMOTRICI DEL
PROGETTO CENTO COMUNITA AMICA DELLE PERSONE CON
DEMENZA

Dal 2007 supporta i pazienti affetti da demenze e le loro
famiglie. Collabora con il CDCD e con il Programma Demenze
dell’AUSL Ferrara per servizi di supporto pratico come corsi di
STIMOLAZIONE COGNITIVA, formazione per caregiver e attivita di
socializzazione come il CAFE ALZHEIMER e il progetto RETI
MUSEALI per persone con demenza. Predispone INIZIATIVE di
sensibilizzazione e informazione alla cittadinanza e programmi
di prevenzione per ultraé5enni come la PALESTRA DELLA
MEMORIA in collaborazione con la Fondazione Cassa di
Risparmio di Cento e ANCESCAO di Cento. Effettua VALUTAZIONI
GERIATRICHE MULTIDIMENSIONALI per situazioni di particolare
disagio e fragilitd sociale su richiesta dei Servizi Sociali e degli
Amministratori di sostegno del Distretto Ovest.

Attivita di docenza per corsi di FORMAZIONE per operatori socio-
assistenziali e familiari su richiesta dei Servizi Sociali e
dell'AUSL. Diffusione di INFORMAZIONI alla cittadinanza tramite
siti web: www.demenzemedicinagenerale.net
www.alzheimerfrancescomazzuca.org

E impegnata a creare una rete per supportare le persone affette
da patologia della memoria e coadiuvare i loro familiari nella
funzione di cura e assistenza, e propone progetti consolidati:

« MEMORIA IN MOVIMENTO si concentra sulla stimolazione
cognitiva attraverso la musica, il canto e il ballo, e sul
benessere psicofisico attraverso attivitd mirate;

« YOGA DELLA RISATA pratica che unisce esercizi di risate con
la respirazione, un momento divertente per migliorare la
salute fisica e mentale, ridurre lo stress e favorire la
socializzazione;

ACCANTO A TE professionisti forniscono al caregiver e alla
persona assistita un supporto concreto per alleviare il carico
della cura e combattere I'isolamento.

PROIEZIONE di film a prima fila presso Cinema Don Zucchini
di Cento;

PROGETTI DI SOCIALIZZAZIONE E INCLUSIONE organizza
atfivitd durante tutto I'anno che favoriscono I'interazione, il
piacere e la partecipazione attiva come visite a musei,
cinema, pranzi e gite;

PUNTO DI ASCOLTO: presso Centoinsieme in via Falzoni
Gallerani 18 a Cento attivo il lunedi mattina dalle 9,30 alle
12,00 su appuntamento telefonando al n. 3206822135.

Gestisce in appalto per il Comune di Cento il Servizio per
I'integrazione socio-sanitaria. Propone attivitd dedicate ai
caregiver residenti nel Distretto Ovest, in particolare:
« GRUPPI DI SUPPORTO per familiari di persone con patologie
cronico-degenerative;
« LABORATORI educativi a breve ciclo.

Opera attivamente nel campo dell'assistenza e della ricerca
attraverso 3 attivitd principali:

« COLLABORAZIONE con I'Istituto Superiore di Sanita
all'interno dell’Osservatorio Demenze;

« MUSICOTERAPIA: partner del progetto "Insieme in armonia
0dV" percorsi terapeutici legati alla musica
https://sinergie.fondazionecarisho.it/network/insieme-in-
armonia-odv;

« PET-THERAPY: collabora stabilmente con I'Associazione
Chiaramilla al progetto "AAA - Un cane per sorridere ancora
interventi assistiti con gli animali.

E un ente del Terzo Settore che ha dato vita al BOSCO
INTEGRALE, un’estesa area di bosco urbano dove vengono
realizzate attivitd sociali, assistenziali, educative ed ambientali
per la comunitd, nonché in favore delle persone fragili, delle
persone disabili, degli anziani, dei bambini e dell’ambiente.
Propone inferventi in e con la natura per caregiver e persone
assistite, attraverso attivita di VERDE TERAPEUTICO per favorire
benessere, sollievo e contatto con la natura.

E specializzata nell'assistenza ad anziani con demenze e
disturbi cognitivi e offre supporto integrato per pazienti e
caregiver, attraverso progetti e iniziative come ad esempio:

« CAFE DELLA MEMORIA: cicli di incontri dedicati a persone
con disturbi cognitivi e ai loro caregiver;

« ANIMAZIONE A DOMICILIO: interventi personalizzati
effettuati da personale specializzato presso il domicilio di
persone anziane con disturbi cognitivi /0 in situazione di
fragilitd.

E un ente del Terzo settore di promozione sociale che attraverso
il libro, la lettura ad alta voce e la narrazione in tutte le sue
forme (featrale, musicale, per immagini) crea occasioni di
relazione per stimolare l'ascolto, il pensiero critico e una nuova
consapevolezza di sé, dell'altro e dell'ambiente. Le attivitd sono
rivolte a tutti: dalla primissima infanzia agli anziani e alle
persone in condizioni di fragilitd.
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